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西藏 音乐 的 历史 书 与 


一 一 评 更 堆 培 术 及 其 《西藏 音乐 史 》 
次 仁 朗 杰 


【 论文 摘要 】 更 堆 培 杰 的 《西藏 音乐 史 》 是 一 部 兼顾 历史 顺 向 研究 方法 和 逆向 研究 方法 研究 藏 民 
族 文化 中 的 音乐 和 音乐 中 的 文化 ， 以 音乐 人 类 学 视 域 双 向 关照 下 撰写 的 西藏 音乐 史学 专著 。 本 文 以 音乐 


人 类 学 视角 评述 更 堆 培 杰 及 其 著作 《西藏 音乐 史 》。 
【 关键 词 】 更 堆 培 杰 ; 西藏 音乐 史 ; 音乐 人 类 学 
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藏 民族 以 其 悠久 的 历史 和 灿烂 的 文化 至 兴 
世界 ， 研 究 藏族 文化 的 藏 学 已 成 为 一 门 当 代 国 
际 性 显 学 。 藏 学 研究 内 容 涉 及 政治 、 经 济 、 条 
教 、 天 文 历 算 、 艺 术 、 民 俗 、 历 史 等 广泛 领域 ， 
国内 外 研究 的 成 果 也 是 有 有目共睹 而 举世 公认 。 
音乐 作为 一 门 藏族 文化 的 分 文学 科 ， 近 半 个 世 
纪 里 取得 了 一 定 的 成 果 ; 但 是 ， 由 于 藏族 音乐 
历史 方面 的 人 文 社 科研 究 还 处 在 藏 学 研究 里 尚 
未 完全 开发 的 边缘 学 科 ， 所 以 ， 西 藏 音乐 史 写 
学 在 藏 学 研究 中 属于 刚刚 开始 和 起 步 。 在 近 几 
十 年 里 ， 随 有 少数 学 者 踏足 音乐 史学 的 领地 ， 
但 有 关 西 藏 音乐 史学 的 着 作 仅 有 屈指 可 数 的 几 
部 专 者 。 

人 类 从 事 音 乐 活动 的 历史 是 一 部 客观 存在 
的 音乐 史 ， 而 音乐 史家 写 的 音乐 史 著 作 则 是 一 
部 主观 的 音乐 史 ; 因此 ， 前 者 是 音乐 史 本 体 ， 
后 者 是 音乐 史学 对 音乐 历史 的 史学 研究 。 一 个 
是 历史 ， 一 个 是 历史 学 ; 二 者 不 可 混 消 。 历 史 
学 与 历史 的 最 重要 区 别 在 于 ， 历 史学 不 仅仅 去 
追寻 人 类 社会 过 去 发 生 的 各 种 现象 ， 而 且 还 要 
去 探寻 其 发 生 和 发 展 的 规律 ， 历 史学 是 研究 历 
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史 的 科学 。 音 乐 史学 与 音乐 史 之 间 的 区 别 也 是 
如 此 ， 音 乐 史学 不 能 代替 音乐 史 ， 音 乐 史 学 同 
样 不 仅仅 去 研究 人 类 社会 过 去 发 生 的 各 种 音乐 
现象 ， 还 要 去 探寻 音乐 发 生 和 发 展 的 规律 "。 
而 西藏 音乐 史学 的 研究 与 扎 述 ， 必 然 也 是 探寻 
这 一 发 展 规律 的 过 程 。 

一 、 历 史 成 因 : 西藏 音乐 研究 

(一 ) 西藏 音乐 研究 

上 世纪 较 早 的 一 段 时 间 内 ， 由 于 学 者 出 生 
背景 、 意 识 形态 和 研究 视 域 不 同等 原因 ， 对 西 
藏 音乐 的 研究 范畴 目 然 形成 了 两 种 不 同 趋 努 : 
国外 学 者 大 部 分 更 多 关注 宗教 言 乐 饶 究 和 《 格 
萨 尔 》 史 诗 音乐 的 研究 ， 而 国内 学 者 大 多 关注 
点 基本 限于 民族 民间 音乐 居多 ， 由 此 研究 对 象 
和 成 果 呈 现 出 两 级 化 现象 。 

二 十 世纪 八 十 年 代 开始 ， 在 国内 改革 开放 
和 新 的 文化 思潮 冲击 ， 以 及 几 大 集成 的 编著 工 
作 起 始 ， 国 内 音乐 研究 领域 趋 于 单一 化 形态 研 
究 局 面 逐 步 有 所 改观 。 以 西藏 民族 艺术 人 研究 所 
以 本 土 学 者 为 主 的 研究 人 员 ， 经 过 学 者 们 多 年 
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的 努力 和 研究 ， 先 后 完成 《中 国 戏曲 音乐 集 
成 .西藏 卷 》 《中 国 曲 艺 志 ' 西藏 卷 》《 中国 
戏曲 志 : 西藏 卷 》 等 几 部 集成 的 编 扎 工作， 在 
历史 源流 等 方面 都 涉及 音乐 史学 。 

随 之 ， 国 内 众多 学 者 在 国内 各 类 专业 期 刊 
上 发 表 了 多 篇 音乐 学 术 论 文 ， 西 藏 音乐 研究 的 
范围 领域 不 断 拓 宽 ， 研 究 成 果 丰 硕 ， 先 后 出 版 
发 行 了 多 部 涉及 西藏 音乐 史料 的 专著 和 著作 ， 
其 中 具有 代表 性 的 著作 有 雪 康 ' 索 南 达 杰 《 西 
藏 歌舞 概论 》 ( 西藏 人 民 出 版 社 ，1992 藏 文 
版 ) 、 边 多 《当代 西藏 乐 论 》( 西藏 人 民 出 版 社 ， 
1993 ) 、《 西 藏 音乐 史话 》( 中 国 藏 学 出 版 社 ， 
2006 年 版 ) 、 欧 米 加 参 《 雪 域 热 巴 》 ( 民族 出 
版 社 ，1998 ) 、《 西 藏 音乐 史 略 》 (西藏 人 民 
出 版 社 , 2003 ) 、 索 朗 次 仁 《 藏 族 说 唱 艺 术 》( 西 
藏 人 民 出 版 社 ，2006 ) 、 嘉 收 群 培 《 雪 域 乐 学 
新 论 》( 中 央 民 族 大 学 出 版 社 , 2007 ) 、 冯 光 钰 、 
袁 炳 昌 编 著 《 中 国 少数 民族 音乐 史 》 ( 京华 出 
版 社 ，2007 ) 、 更 堆 培 杰 《 西 藏 宗教 育 乐 》( 民 
族 出 版 社 ，2009 ) 、 党 嘎 《 西藏 传统 音乐 的 结 
构 形 态 研 究 》 (上 海 音乐 学 院 出 版 社 2009 ) 、 
田 联 故 走向 边疆 - 田 联 帮 民 族 音乐 文 论 集 义 中 
央 音 乐 学 院 出 版 社 , 2010 ) 、《 西 藏 音乐 史 》( 西 
藏 人 民 出 版 社 ，2011 ) 、 王 华 《 西 藏 热 巴 音乐 
文化 研究 》( 中 央 音 乐 学 院 出 版 社 ，2011 ) 、 
《藏族 传统 乐器 一 一 扎 年 》( 中 国 藏 学 出 版 社 ， 
2012)、 强 巴 曲 杰 、 次 仁 朗 杰 《 西 藏 传统 戏剧 一 一 
阿 吉 拉 姆 戏剧 艺术 研究 》 ( 中 国 藏 学 出 版 社 ， 
2012 ) 、 格 桑 平 措 《 西 藏 乐器 概论 》 ( 西藏 人 
民 出 版 社 ，2013 藏 文 版 ) 、 米 玛 洛桑 《西藏 当 
代 音 乐 史 论 》 (中国 藏 学 出 版 社 ，2014 ) 、 张 
伯 瑜 等 《 环 喜 马 拉 雅 山 音 乐 文化 研究 》、 田 联 
播 《走向 雪 域 高 原 一 一 青藏 高 原音 乐 考 察 研 究 》 
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( 中 央 音 乐 学 院 出 版 社 ，2015 ) 格 桑 曲 杰 《 中 
国 西藏 佛教 寺院 仪式 音乐 研究 》 ( 高 等 教育 出 
版 社 ，2015 ) 《藏族 传统 乐器 一 一 唑 旺 》( 中 国 
藏 学 出 版 社 ，2015) 等 ， 此 外 ,还 有 涉及 音乐 史 
学 的 硕士 学 位 论文 格 桑 《 论 西藏 音乐 中 的 西藏 
历史 》( 西 藏 大 学 ，2008 ) 、 加 拉 《 论 藏 戏 一 一 
阿 吉 拉 姆 的 起 源 及 其 艺术 特征 》 ( 西藏 大 学 ， 
2008 ) 、 次 旦 理 玛 《西藏 传统 歌舞 “里 ” 久 〈 鼓 
舞 ) 研究 》 ( 西藏 大 学 ，2008 ) 、 次 仁 朗 杰 《 西 
藏 传统 戏剧 阿 吉 拉 姆 音乐 研究 》 ( 西藏 大 学 ， 
2009 ) 等 , 博士 论文 有 嘉 歼 群 培 《 藏 传 佛教 密 
宗 “ 死 亡 修行 ”仪式 音乐 研究 》( 中 央 音 乐 学 院 ， 
2007 ) 、 次 仁 朗 杰 《 西 藏 卫 藏 地 区 阿 吉 拉 姆 音 
乐 文化 研究 》 ( 中 央 音 乐 学 院 ，2016 ) 等 。 

纵 观 近 几 十 年 涉足 西藏 音乐 史学 专著 和 学 
位 论文 ， 我们 可 清晰 地 观察 到 ， 西 藏 音乐 史学 
从 无 到 有 ， 从 专题 研究 到 通史 的 撰写 ， 逐步 上 
升 到 了 一 个 新 的 台阶 。 在 西藏 音乐 的 通史 写作 
方面 ， 更 堆 培 杰 的 《西藏 音乐 史 》( 2011， 以 
下 简称 《 藏 音 史 》) 从 西藏 音乐 史学 的 系统 研 
究 和 完整 程度 以 及 出 世 时 间 (2000 一 一 2003 年 ) 
而 言 ， 这 是 一 部 填补 西藏 音乐 史 空 白 的 学 术 研 
究 成 果 ， 以 研究 的 深度 和 全 新 的 视角 得 以 脱 颖 
而 出 , 是 目前 西藏 音乐 史学 研究 最 引 人 注 目的 
成 果 而 独占 鳌头 。 

(二 ) 更 堆 培 杰 及 其 西藏 音乐 研究 与 历史 
书写 

更 堆 配 杰 ，1953 年 出 生 于 西藏 拉萨 ，1982 
年 毕业 于 西藏 师范 学 院 音 体 美 系 ， 曾 在 天 津 音 
乐 学 院 进 修 作 曲 。 现 任 西藏 大 学 艺术 系 教授 、 
硕士 生 导师 、 西 藏 音乐 家 协会 理事 。 在 30 年 
的 教学 工作 中 ， 培 养 了 大 批 音乐 专业 学 生 ， 特 
别 是 自 2000 年 始 ， 教 授 培养 了 一 批 优秀 的 茂 
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族 音 乐 硕士 研究 生 ， 所 授 专 业 方 向 涉及 藏族 音 
乐 史 (古代 史 、 现 当代 史 ) 、 藏 传 佛教 音乐 研 
究 、 藏 族 戏剧 音乐 研究 等 课程 。 多 年 教学 工作 
之 余 还 创作 有 歌舞 曲 《 欢 庆 》、 和 歌曲 《 雪 域 青 
年 》、《 温 暖 的 太阳 》、《 幸 福 果 》》、《 迷 恋 
的 草原 》， 合 成 器 配乐 曲 《 天 华里 音 》、《 融 
原 风景 》， 歌 曲 《 座 》 等 。 收 集 整 理 了 以 堆 谐 、 
朗 玛 为 主 的 大 量 民间 音乐 乐谱 , 录音 制作 了 《 西 
藏 古典 音乐 》 盒 式 录音 带 和 CD。 先后 发 表 《 西 
藏 官 廷 音乐 概述 》、《 试 论 藏 传 佛教 育 乐 的 审 
美 》、《 西 藏 宗 教 译 乐 史 概 述 》、《 上 略 谈 藏 戏 
阿 吉 拉 姆 音乐 》、《 声 律 文 字 与 藏 传 佛教 诵 经 
音乐 》《 藏 传 佛教 音乐 审美 》《 西 藏 雄 色 寺 佛 
乐 “ 绝 ”“ 及 其 ”研究 》 等 二 十 多 篇 专业 论文 ， 
出 版 著作 更 堆 培 杰 《藏族 音乐 简 史 》( 西藏 大 
学 校内 教材 ，2000 藏 文 版 ) 、《 西 藏 音乐 史 略 》 
( 西藏 人 民 出 版 社 , 2003 ) 、《 西 藏 宗教 育 乐 》 
(2009 ) 、《 西 藏 古 乐谱 人 研究》 (西藏 人 民 出 
版 社 ，2009 ) 、《 西 藏 音乐 史 》 (西藏 人 民 出 
版 社 ，2011 藏 文 版 ) 、《 西 藏 音乐 史 》 ( 西藏 
人 民 出 版 社 ，2011 ) 等 。 在 更 堆 培 杰 的 藏族 音 
乐 研究 中 ， 我 们 不 难看 出 作者 涉猎 藏族 音乐 文 
化 的 多 个 领域 ， 而 且 在 近 十 年 内 三 次 编著 西藏 
音乐 史 ， 不 仅 是 一 位 学 识 渊 博 的 多 产 的 学 者 ， 
也 是 一 个 具有 当代 学 术 思想 ， 扎 写 高 品质 《 藏 
音 史 》 的 理想 人 选 。 

对 于 他 的 《 藏 音 史 》， 先 后 由 国内 专家 给 
予 了 高 度 的 评价 。 其 中 ,中央 音 乐 学 院 博 士 生 
导师 、 藏族 音乐 研究 资深 专家 田 联 硝 教 授 对 《 茂 
音 史 》 的 评价 中 写 道 : 本 人 在 阅读 书稿 之 后 ， 
认为 《西藏 音乐 史 略 》 是 一 部 有 学 术 深度 和 创 





新 意义 的 著作 。 他 还 具体 评价 道 : 

1. 史 论 研究 首先 重 在 掌握 翔实 可 靠 的 资料 。 
本 书 作 者 从 西藏 古代 文献 、 考 古 发 现 、 先 存 音 
乐 生活 等 诸多 方面 ， 收 集 占 有 了 比较 丰富 的 资 
料 ， 这 为 此 项 特殊 的 研究 工作 提供 了 比较 扎实 、 
比较 可 信 的 基础 。 

2. 各 民族 音乐 历史 发 展 的 分 期 ， 属 于 基础 
性 的 学 术 判 断 ， 十 分 重要 。 本 书 对 西藏 音乐 史 
的 分 歧 ， 是 西藏 独特 的 政治 、 经 济 、 宗 教 、 文 
化 发 展 的 特点 而 确定 的 。 本 人 认为 这 个 判断 是 
客观 的 、 合 理 的 。 

3. 本 书 脉络 清晰 ， 观 点 明确 ， 论 据 合理 ， 
分 析 比 较 细致 ， 内 容 也 比较 丰富 。 其 中 本 教 音 
乐 、 谐 钦 、 吐 著 古 尔 重 歌 、 藏 传 佛教 音乐 及 乐 
谱 等 许多 章节 的 内 容 ， 都 是 言 而 有 物 ， 言 之 有 
据 的 。 创 新 意义 表现 在 书 中 有 不 少 内 容 是 首次 
正式 提出 的 。2 

上 海 音乐 学 院 杨 燕 迪 教 授 认 为 ,这 是 一 部 
我 国力 至 世界 的 第 一 部 有 关 该 课题 的 研究 专著 ， 
对 推进 西藏 文化 的 研究 具有 相当 重要 的 意义 %。 
但 是 ，2006 年 新 华 网 西藏 频道 4 月 29 日 报道 . 
“中 国 首 部 系统 介绍 西藏 音乐 历史 的 著作 《 西 
藏 音乐 史话 》 近 日 有 中 国 藏 学 出 版 社 出 版 发 行 
的 错误 信息 ， 这 只 是 由 于 记者 不 了 解 西藏 音乐 
史学 前 沿 动态 所 导致 ， 并 不 影响 更 堆 培 杰 《 茂 
音 史 》 在 学 术 领 域 的 领军 地 位 。 

二 、 历 史书 写 : 《西藏 音乐 史 》 

更 堆 培 杰 谎 ( 藏 音 史 ) 主 要 有 四 章 正文 构成 
第 一 章 、 远 古 时 期 的 音乐 ; 第 二 章 、 吐 荐 时 期 
的 音乐 ; 第 三 章 、 藏 传 佛教 后 宏 期 以 来 的 音乐 ; 
第 四 章 、 噶 丹 颇 章 地 方 政 府 时 期 的 西藏 音乐 。 


VD 更 堆 培 杰 著 : 《西藏 音乐 史上 略 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ，2003 年 版 第 199 页 。 
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作为 通史 性 的 音乐 史 ， 历 史 时 期 的 时 间 划 分 ， 
作者 沿用 了 国内 外 藏 学 研究 领域 较为 通用 而 粗 
线 的 划分 方法 。 这 是 因为 作者 考虑 到 ,《 藏 音 史 》 
撰写 是 历史 学 和 音乐 学 的 交叉 学 科 ， 因 此 ， 万 
史 时 间 划 分 既 要 符合 西藏 历史 的 整体 发 展 的 时 
间 节 点 ， 同 时 重点 考虑 音乐 史料 能 够 提供 音乐 
历史 信息 的 实际 作为 出 发 点 的 结果 。 作 者 认为 : 
《 藏 音 史 》 历 史 时 期 划 的 过 细 ， 而 没有 相应 的 
首 乐 史料 来 支撑 ， 可 能 某 些 历史 时 期 就 成 为 没 
有 音乐 有 关 的 “音乐 史 ”。 由 此 可 见 , 作者 《 茂 
音 史 》 的 研究 是 立足 于 西藏 音乐 史学 的 实际 ， 
采取 是 音乐 史料 为 先 ， 以 音乐 史料 的 把 握 确定 
既 符 合 西藏 历史 整体 时 间 段 的 划分 ， 又 能 够 有 
依据 地 阐述 其 相应 历史 阶段 音乐 史 的 比较 科学 
的 时 间 划 分 方法 。 

更 堆 培 杰 在 《 藏 音 史 》 第 一 章 中 论述 的 关 
于 音乐 的 起 源 ， 是 学 术 界 认为 比较 复杂 或 避 而 
不 谈 的 命题 。 但 是 ， 作 者 在 有 关 音 乐 起 源 上 ， 
首先 分 析 人 类 对 此 认识 的 历史 局 限 而 产生 的 各 
种 不 同 说 法 ， 以 及 不 同文 化 背景 下 产生 的 对 音 
乐 起 源 认 识 加 以 比较 ， 把 有 关 音 乐 起 源 的 共性 
和 个 性 揭示 出 来 。 并 以 马克 思 主 义 物质 世界 普 
遍 联系 的 观点 ， 来 进一步 阐述 ， 劳 动 创造 人 的 
前 提 下 ,音乐 起 源 是 多 元 的 学 术 观 点 。 作 者 通 
过 包括 民间 传说 、 神 话 等 大 量 史 料 ， 梳 理 了 西 
藏 远古 时 期 音乐 的 形成 发 展 线路 ， 呈 现 了 一 幅 
美丽 的 原始 音乐 文化 图 卷 ， 从 原始 的 条 教 信仰 
直至 葵 教 宗教 文化 的 形成 ， 并 通过 早期 文献 和 
考古 、 乐 器 等 实证 藏族 乐 狂 远古 时 期 的 存在 ; 
第 二 章 ， 根 据 大 量 吐 著 历 史记 载 论证 吐蕃 时 期 
的 民间 歌舞 音乐 、 吐 蕃 古 尔 鲁 歌 、 谐 钦 、 果 和 孜 ” 
妨 武 、 吐 藉 时 期 的 乐 论 、 吐 基 乐 器 、 吐 蕃 佛 教 


[音乐 舞 
音乐 等 各 类 歌舞 音乐 品种 的 多 样 性 。 其 中 以 起 
源 于 吐蕃 时 期 的 谐 钦 为 例 ， 作 者 以 历史 的 联系 
比较 解释 方法 与 音乐 人 类 学 的 比较 阐释 模式 描 
述 的 方法 ， 把 同一 个 历史 时 期 舞台 上 出 现 的 吐 
荔 “ 谐 钦 ”( 即 大 歌 ) 和 上 唐 朝 大 曲 加 以 比较 阐 
述 ， 从 而 使 《 藏 音 史 》 始终 保持 即 尊 重 藏 民 族 
音乐 发 展 的 独立 性 ， 也 注重 其 民族 之 间 文 化 交 
流 、 相 互 影响 的 普遍 性 的 音乐 人 类 学 音乐 史 观 ; 
第 三 章 ， 藏 传 佛 教 后 宏 期 以 来 的 民间 歌舞 音 
乐 、 藏 传 佛教 育 乐 及 乐谱 、 藏 传 佛教 乐器 、 噶 
举 铂 与 古 尔 鲁 歌 、 萨 班 乐 论 、 藏 戏 阿 吉 拉 姆 音 
乐 、 格 萨 尔 说 唱 音 乐 等 七 个 领域 ， 半 述 这 一 时 
期 音乐 文化 进一步 发 展 的 历史 脉络 ; 第 四 草 ， 
论述 嘲 丹 颇 章 地 方 政府 时 期 的 西藏 音乐 宫廷 卡 
尔 音 乐 、 乐 谱 与 音乐 理论 、 仓 央 嘉 措 及 其 古 尔 
鲁 歌 、“ 堆 谐 ”“ 计 玛 ” 歌 狂 音 乐 、 职 业 和 业 
余 歌 人 舞 音乐 组 织 及 其 活动 、 乐 器 、 歌 舞 音乐 艺 
人 及 有 关 人 物 等 展示 了 西藏 音乐 文化 繁荣 的 景 
象 。 全 程 地 展现 了 一 个 完整 的 西藏 哆 丹 版 章 地 
方 政府 时 期 音乐 文化 的 历史 画卷 。 其 中 最 精彩 ， 
最 有 学 术 价 值 的 是 ， 有 关 西 藏 “卡尔 ”宫廷 古 
乐谱 研究 所 取得 的 成 果 一 一 超越 时 间 和 空间 ， 
把 300 年 前 的 “卡尔 ” 古 乐 谱 破 解 并 展现 在 我 
们 当代 世人 面前 。 

就 西藏 音乐 历史 而 言 ， 作 者 认为 “西藏 音 
乐 史 是 一 个 客观 存在 的 历史 ， 而 我 们 所 表述 的 
西藏 音乐 史 则 是 这 以 几 千 年 客观 历史 的 部 分 主 
观 反映 ”了 。 通 过 作者 在 前 言 自 叙 ， 我 们 可 以 
体会 作者 撰写 《 藏 音 史 》 的 初衷 : “藏族 音乐 
史 是 一 本 通过 史学 、 人 类 文化 学 、 考 古 学 、 民 
族 学 、 文 学 等 诸多 相关 学 科 的 研究 来 尽 可 能 揭 
示 藏 族 音乐 的 起 源 和 发 展 ， 各 种 音乐 体裁 的 形 


9 更 堆 培 杰 著 : 《西藏 音乐 史 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 第 3 页 。 
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2 
成 和 积累 ; 乐 论 及 其 音乐 技法 和 作曲 理论 的 产 
生 和 内 涵 ; 中 原音 乐 文化 和 其 他 少数 民族 音乐 
文化 同 藏族 音乐 文化 的 交流 及 相互 影响 ; 周边 
邻 国 和 地 区 音乐 文化 对 西藏 音乐 的 影响 ; 职业 
和 业余 歌舞 音乐 组 织 及 其 音乐 活动 ; 诸 音乐 乙 
人 的 生平 及 其 社会 影响 ， 音乐 与 政治 、 经 济 、 
宗教 文化 各 方面 的 关系 等 问题 ， 并 系统 地 叙述 
藏族 音乐 历史 发 展 基本 轨迹 的 史书 ”2。 

三 、 历 史 视 角 : 音乐 人 类 学 

在 音乐 文化 研究 领域 ， 不 管 是 “宏观 ”人 研 
究 还 是 “个 案 ” 的 研究 ， 任 何 研 究 都 回避 不 了 
对 历史 的 书写 。 当 代 民 族 音乐 文化 研究 领域 ， 
受 人 类 学 影响 ， 国 内 外 音乐 学 者 在 研究 方法 上 
突显 出 了 新 的 方法 和 运用 ， 尤 其 以 欧美 国家 的 
音乐 学 者 更 具 代 表 性 。 在 书写 音乐 民族 志 的 方 
法 上 形成 两 类 态势 ， 而 不 拘泥 于 历史 学 派 的 代 
表 人 物 博 厄 斯 ( Franz Boas ) 的 收集 材料 的 “ 坐 
在 轮椅 上 的 研究 ”原始 阶段 。 因 此 ， 民 族 音 乐 
学 家 杨 民 康 指 出 ; “在 民族 音乐 学 (广义 ) 学 
科 范 畴 内 ， 较 基础 及 核心 的 部 分 是 音乐 民族 志 ， 
其 外 沿 则 与 当代 种 种 学 术 理 论 ， 包 括 现 代 主 义 
和 后 现代 主义 等 不 同时 期 的 学 术 理 论 和 研究 方 
法 相 联 系 。 同 时 ， 在 广义 的 民族 音乐 学 或 音乐 
人 类 学 内 部 ， 则 存在 两 种 对 课题 研究 范围 的 基 
本 选择 方式 : 一 种 是 较 注重 课题 的 抽象 性 和 理 
论 性 特点 ， 并 且 立 足 于 文化 行为 的 考察 目的 和 
历史 性 解释 的 考察 方法 ; 男 一 种 则 是 较 注重 课 
题 的 具体 性 和 整体 性 特点 ， 其 研究 目的 、 方 法 
和 过 程 均 建立 在 田野 考察 和 实践 性 基础 之 上 ， 


文本 的 撰写 方式 中 兼顾 描写 性 和 解释 性 。 前 者 
是 一 般 性 的 音乐 人 类 学 课题 ,后 者 则 是 音乐 民 
族 志 课题 。 从 研究 视野 或 范围 上 看 ， 前 者 往往 
较 注 重 并 立足 于 宏观 层面 的 探索 与 比较 ， 后 者 
则 立足 (或 起 始 ) 于 微观 个 案 的 考察 与 描写 ， 
继而 才 考 虑 跨 文化 比较 和 理论 性 探讨 。 前 一 类 
学 者 更 似 于 人 类 学 界 的 文化 哲学 家 和 美学 理论 
家 ， 后 者 则 是 一 批 重 行为 实践 的 行动 家 。 前 者 
的 主要 作业 场地 是 以 书 高 为 主 ， 田 野 为 辅 。 后 
者 则 是 以 田野 为 主 , 兼 涉 书斋 ”“。 更 堆 培 杰 《 茂 
音 史 》 正 是 在 当代 学 术 思 潮 影响 下 ， 改 变 传统 
音乐 史书 撰写 的 书写 方式 ， 以 全 新 的 音乐 人 类 
学 视角 和 理念 书写 而 成 。 我 们 可 在 后 记 中 看 到 
作者 这 一 研究 的 方法 和 目的 “这 次 重新 修改 
编写 的 《西藏 音乐 史 》 教 材 ， 注 重 教学 目的 ， 
以 音乐 人 类 学 的 音乐 史 观 重点 描述 和 解释 西藏 
重要 各 音乐 历史 时 期 及 其 各 个 时 期 中 的 重要 音 
乐事 象 等 内 容 ”。《 藏 音 史 》 的 撰写 ， 印 证 了 
民族 音乐 学 家 涅 特 尔 所 指出 : “民族 音乐 学 ( 音 
乐 人 类 学 ) 为 我 们 展示 了 重大 而 广阔 的 历史 性 
价值 和 贡献 ”“。 

音乐 人 类 学 视角 的 研究 理念 决定 了 作者 研 
究 的 方法 。 作 者 在 编著 新 版 《 藏 音 史 》 期 间 ， 
同时 承担 《西藏 宗教 研究 》 和 《西藏 古 乐谱 研 
究 》 的 课题 。 在 文献 梳理 的 期 间 ， 翻 阅 了 大 量 
藏 文 古籍 ， 反 复 推 项 古籍 文献 中 深奥 难 懂 的 词 
汇 ， 以 及 不 断 地 自我 提出 新 的 问题 。 为 了 实证 
文献 与 现实 的 活 态 音乐 文化 ， 不 顾 艰 辛 ， 深 入 
田野 ， 花 费 大 量 的 课余 时 间 ， 多 次 前 往 各 地 实 


0 更 堆 培 杰 著 : 《西藏 音乐 史 》， 西 藏 人 民 出 版 社 ，2011 年 版 第 2 页 。 
@ 杨 明康 著 : 《中 国 传统 音乐 民族 志 研 究 的 回顾 与 展望 》《 天 津 音乐 学 院 学 报 》2009 年 第 3 期 第 1 页 。 
3 杨 民 康 著 : 《音乐 民族 志方 法 导论 一 以 中 国 传统 音乐 为 实例 》， 中 央 音 乐 学 院 出 版 社 ，2008 年 版 第 350 页 。 
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地 考察 ， 掌 握 了 丰富 的 第 一 手 研究 资料 ， 并 时 
刻 关 注音 乐 人 类 学 科 发 展 的 前 沿 ， 促 使 《 藏 音 
史 》 的 撰写 有 了 新 的 突破 和 研究 视角 。 作 者 以 
兼 具 “ 局 内 人 ”和 “局 外 人 ”的 身份 ， 不 仅 从 ” 
宏观 ”-“ 客 位 ”研究 视角 的 给 我 们 展现 了 一 个 
较为 清晰 的 历史 脉络 ， 又 以 “中 观 -互补 ”的 
思辨 研究 思维 梳理 了 各 历史 时 期 的 文献 资料 ， 
再 以 “微观 ”-“ 主 位 ”的 田野 考察 阐释 了 各 时 期 、 
各 音乐 种 类 的 音乐 的 形态 和 风格 特征 ， 结 合 音 
乐 图 像 学 说 , 配 上 大 量 的 音乐 图 片 文献 , 以 “ 历 
时 ”与 ” 共 时 ”的 叙述 ， 以 全 新 面目 (音乐 人 
类 学 方法 ) ， 给 读者 呈现 了 一 部 生动 而 鲜 活 的 
西藏 音乐 史 。 
结语 

美国 音乐 学 者 安东尼 : 西 格 (Anthony 
Seeger ) 曾 在 《音乐 民族 志 的 风格 》 一 文 里 所 说 : 
“音乐 人 类 学 是 应 用 一 套 特 殊 的 理论 ， 去 解释 
人 类 行为 和 音乐 发 展 历 史 ” 了。 西藏 音乐 史学 
从 无 到 有 ， 从 早期 史话 到 完整 的 通史 ， 经 历 了 
其 历史 发 展 的 必然 归 路 ; 《 藏 音 史 》 以 清晰 的 
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